TRUONG PAI HOC CONG NGHIEP THUC PHAM Nganh dao tao: Cong nghé thuc pham,

THANH PHO HO CHI MINH

Pam bao chit lwgng va an toan thwc pham

KHOA CONG NGHE THUC PHAM Trinh d¢ dao tao: Pai hoc

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. Théng tin chung vé hoc phan

Tén hoc phan  : Thuc pham chirc ning

Tén tiéng Anh  : Functional food

Bd mon phu trach: Quan 1y chit luong & an toan thuc pham

Ma hoc phan  : 05200014

Loai hoc phéan

Gido duc dai cuong O

Giao duc chuyén nghiép

Co s6 nganh O Chuyén nganh [XI]

Bitbuoc O | Tuchon O

Bitbuocd | TuchonO | Bitbuoc O | Tuchon X

Sé tinchi :2(2,04)
Phan bé thoi gian

— Tong s tiét

— Sb tiét ly thuyét

90 tiét
30 tiét

— S4 tiét thi nghiém/thuc hanh (TN/TH) : 00 tiét

— S6 tiét tu hoc

60 tiét

biéu kién tham gia hoc tap hoc phan:

— Hoc phan tién quyét: Hoa hoc thuc pham (0520001);
— Hoc phan trudc: Hoa sinh hoc thuc pham (05200002); Vi sinh vt hoc thuc

pham (05200050)

— Hoc phan song hanh: Khang.

2. Muc tiéu hec phan:

Hoc phén “Thuc phém chuc ning” trang bi cho ngudi hoc hé thdng kién thirc khai
quat vé TPCN, bao gdom céac khai niém, dinh nghia; cac quy dinh phéap 1y vé san
xuat, kinh doanh, ghi nhan TPCN; cac nhdm nguyén liéu, hoat chat co dic tinh, loi
ich sinh hoc c6 1gi cho strc khée va van dung cac quy dinh phap ly; déc tinh, l¢1 ich
sinh hoc cia cac nguyén liéu dé san xuét, kinh doanh TPCN ¢6 lgi va an toan cho

stc khoe

3. Chuin dau ra ciia hoc phan:

Chuan dau ra (CDR) chi tiét cua hoc phan nhu sau:

- LO 1: M6 ta, phan tich cac khai ni¢m, dinh nghia, su phan biét; cac quy dinh
phap 1y v€ san xuat, kinh doanh, ghi nhan TPCN va cac dac tinh, l¢1 ich sinh
hoc c6 loi va an toan cho strc khéde ctiia cac nhom nguyén li¢u, hoat chat chirc



nang. Mo ta thyc trang va cac hudng tiép can san xuat TPCN tai VN

LO 2: Van dgng céc,quy dinh phap ly; ddc tinh, loi ich sinh hoc cua cac
nguyén liéu dé san xuat, kinh doanh TPCN c¢6 191 va an toan cho strc khoe

LO 3: Bép (ing céc chuan myc dao dirc nghé nghiép, cc qui dinh vé an toan
thyc pham trong viéc kinh doanh, san xuat TPCN

LO 4: Chu dong, thuan thuc k§ nang tim kiém, doc va tong hop céc tai liéu
lién quan dén hoc phan TPCN

LO 5 : Ap duyng thanh thao kha nang truyén dat van dé, lam viéc doc lap va
kha nang hop tac lam viéc nhom dé hoc tap mén TPCN

LO 6: Ap dung k¥ ning doc hiéu tai liéu tiéng Anh chuyén nganh

LO 7: Hiéu va giai thich dwoc thuc trang trong nudc vé tiéu chuin chét
lugng, an toan c6 anh hudéng den viéc xay dung quy trinh san xuat cac san
pham thuc pham chirc nang

4. Noi dung hoc phan:

4.1. M6 ta vin tit ngi dung hoc phan:

Hoc phan nay bao gdm céc noi dung sau:

- Céc khai niém, dinh nghia va phan biét dwgc TPCN véi thyc pham truyén
thong cd chiic nang sinh hoc cao, thuc pham b6 sung va dugc pham.

- Céc quy dinh phap ly cta céc co quan quan ly chirc nang d6i voi TPCN va thuc
trang vé san xuat kinh doanh TPCN tai Viét Nam

- Thyc trang va dinh huéng PTSP va san xuat TPCN tai VN

- Cac nhom nguyén li¢u, hoat chit co nguén géc thuc phém ¢o hoat tinh sinh hoc
cao, ¢0 191 cho strc khde, bao gom:

+  Chat xo thuc pham - Prebiotic;

DPuong ¢ ning luong thap (sugar alcohols);
Vitamin

Khoang chat

Probiotic - Men vi sinh.,

Acid béo khong no da nbi doi

+ 4+ + + + o+

Amino acid, peptide va protein sinh hoc

+

Cac hop chét phytochemical

4.2. Phan bé thoi gian cac chwong trong hoc phan:

STT

Phan bé thoi gian (tiét hodc gio)

Tén chuwong

Khai quat vé thue pham chic ning 12 4 0

Tong | Ly thuyét | TN/TH | Tu hoc




STT Tén chuong ” Phan bo thm’glan (tiet hogc gio)
Tong | Ly thuyét | TN/TH | Tw hoc
2. | Chat xo thyc pham 6 2 0 4
3 Puong co6 nang lugng thap (sugar 5 5 0 4
alcohols)
4. | Vitamin 6 2 0 4
5. | Khoang chét 6 2 0 4
6. | Probiotic — Men vi sinh 6 2 0 4
7. | Acid béo khong no da ndi doi 6 2 0 4
8 Amino acid, peptide va protein sinh 12 4 0 3
hoc
9. | Céac hop chét phytochemical 18 6 0 12
Phat trién va san xuat san pham
10. TPCN tai Viét Nam 12 4 0 8
Tong 90 30 0 60

4.3. Ndi dung chi tiét ciia hec phan:

Chuwong 1: Khai quat vé thuc pham chirc ning

1.1. Muc dich mon hoc

1.2. Khai niém vé TPCN

1.3. Su giong va khac nhau giita TPCN va thyc pham truyén thong
1.4. Sy giéng va khac nhau giita TPCN va thudc

1.5. Sy phat trién cia TPCN - thyc pham cua tuong lai

1.6. Phan loai TPCN

Chuwong 2. Chat xo thuc pham

2.1. Khai niém vé chit xo thyc pham

2.2. Chat xo khong hoa tan

2.3. Chat xo hoa tan

2.4. Probiotic

2.5. Co ché tac dung ciia chat xo trong co thé

2.6. Vai trd ctia chat xo hoa tan - Prebiotic d6i véi stic khoe
2.7. Khuyén céo sir dung chit xo

2.8. Ngudn chét xo trong ty nhién

Chuwong 3. Puong ning lweng thap

3.1. Pinh nghia



3.2. Céc loai dudng c6 nang lugng thap théng dung
3.3. Tinh chat vat ly

3.4. Loi ich suc khoe

Chuong 4. Vitamin

4.1. Giéi thiéu vé vitamin

4.2. Phan loai

4.3. Tinh chat chirc nang va loi ich ddi vai co thé
4.4. Liéu luong va khuyén cao sir dung

Chuwong 5. Chat khoang

5.1. Khai niém vé chat khoang

5.2. Phan loai chat khoang

5.3. Phan loai chat khoang

5.4. Liéu luong va khuyén céo sir dung

Chwong 6. Men vi sinh — probiotic

6.1. Khai niém vé Probiotic

6.2. Tinh chat chirc nang va loi ich ddi voi co thé
6.3. Ngudn cung cip va cac khuyén céo st dung
Chuwong 7. Acid béo khong no da noi doi

7.1. Khéi niém vé PUFAs

7.2. Phan loai PUFAs

7.3. Tinh chat chirc nang va loi ich dbi voi co thé
7.4. Ngudn cung trong ty nhién

Chwong 8. Acid amin, peptid va protein sinh hoc

8.1. Khai quét vé acid amin, peptide, protein sinh hoc

8.2. Su oxy hoa va hoat tinh chdng oxy hoa

8.3. CAu truc cua cac peptide sinh hoc

8.4. Loi ich caa acid amin, peptide, protein sinh hoc di véi sic khoé

8.5. Protein, peptide sinh hoc trong cac nguyén liéu tu nhién
Chuwong 9. Cac hop chét phytochemical

9.1. Khai quét vé phytochemical

9.2. Loi ich sinh hoc cua cac phytochemical dién hinh

9.3. Ngudn cung mét sé phytochemical dién hinh trong ty nhién

9.4. Khuyén céo sir dung phytochemical



Chuong 10. Phat trién san xuét thuc pham chire niing tai Viét Nam

10.1. Nguén nguyén liéu

10.2. Cac huéng nghién cau, tiép can dé san xuat TPCN

10.3. Mot s6 nguyén lidu ndi bat sir dung cho phat trién va san xuat TPCN

5. Panh gia hoc phan:

— Thang diém danh gia: 10/10

— Ma tran danh gia chuan dau ra cia hoc phan nhu sau:

A A Bai dich Anh- | Bai tap thao | .z | . S R
Céic CPR C“Lg;:)ca” Viét luan nhom ng !;:)‘” Th('SCO‘ﬂ,/"O') ky
(15%) (15%)
LO1 X X X X X
LO2 X - X X X
LO3 X X X X X
LO4 X - X X X
LO5 X X X X X
LO6 - X - X X
LO7 X - X X -
— Ké hoach danh gia hoc phan cu thé nhu sau:
. . iR Coéngcu |[Chuan daura| Tilé | Rubric
Noi dung Thoidiem | e tra kiém tra (%) |sir dung
Qua trinh 50
) Subt qua LOL, LO?, ;
Chuyén cin mnhﬂ : LO3,L04, | 5 | Sé11
© LO5, LO7
Bai tap thao lugn nhdm: tim
hiéu, van dung, phan tich, tinh
toan dé bd sung mot vai hoat N Bai tap LO1, LO2, £
chat, nguyén liéu co gia tri sinh Tuan 6,11 nhom trén | LO3, LOA4, 15 SOI :3'2’
hoc vao mdt loai thuc pham cu 16p LO5, LO7 '
thur
So lugng bai tap: 03
Bai tap doc hiéu ti,é'ng Anh: Doc
hi€u (dich sang tieng Viét) mot ‘ Bai dich c4 LO1, LO3, ’
phan noi dung tai liu ve TPCN Tuan 2 nhan & nha LO5, LOG, 15 SO 1.6
bang tieng Anh LO7
Thoi gian ndp: két thiic mon hoc
Tiéu lugn: Sinh vién tim hicu tai
liéu, viet tieu luan theo yéu cau ‘ Bai bao cao| LO1, LOZ, sé13
cia giang vién vé cac nguyén | Tuan04 | ticulugnva| LO3, LOA4, 15 L4 I' 5’
liéu ¢6 chira cac hoat chit ndi bat | dén tuan 15| bai thuyét LO5, LOG, ' I' 6. ’
va cac TPCN dang luu hanh trén trinh LO7 '
thi truong




NGi dung Thei didm | 0N cu Chu_:in diura| Tilé | Rubric
: kiem tra kiem tra (%) |sir dung
Giang vién chon it nhat 05 dé tai,
Céac dé tai duoc luya chon s& duoc
xép lich bao céo. Giang vién phan
céng c&c nhom phan bién. Nhom|
bdo cdo guri trude bai bao céo cho
nhom phén bién 03 ngay. Nhom|
phan bién doc bai bao céo va soan
03 ciu hoi phan bién gui cho
nhém bao cio trudc 01 ngay dé
chuén bj phan tra 16i.
M&i nhom béo céo téi da 15
phat, tra loi cau hoi cua cac
nhom va giang vién la 20 phut,
giang vién chot lai cac diém can
luu y trong 10 phut
Thoi gian ndp: két thiic mén hoc
Thi cudi ky 50
Noi dung bao quat tat ca cac noi
dung cua hoc phan
S6 luong cau hoi: 50 cau.
Chuong 1: 5 cau
Chuong 2: 5 cau
Chuong 3: 5 cau Sau khi két L LOL, Loz, 'Lheo
Chuong 4: 5 cau thuc hoc Thi j[fac LO3, LO4, .t; ang
e oA N nghiém LO5, LOS, diém cua
Chuong 5: 5 cau phan LO7 42 thi
Chuong 6: 6 cau
Chuong 7: 6 cau
Chuong 8: 5 cau
Chuong 9: 6 cau
Chuong 10: 02 ciu

6. Giang day va hoc tap:

— Ma tran phuong phap giang day va hoc tap dé dap tng chuan dau ra hoc phan:

Phwong phap | Phwong phap hoc | Ti l€ Cac chuan dau ra hec phan
giang day tap (%) | Lo1 | LO2 | LO3 | LO4 | LO5 | LO6|LOT7
’ Ling nghe, ghi
Thuyét trinh | chép, suy nghi, doc| 25 X X X X
va ghi nhé
Quan sat, ghi chép, X
Dién trinh  |suy nghi, doc va ghi| 25 X X X
nhé
Vén déap VAn dap 15 X X x | x | X
Thao luan Thao luan 15 X X X X X
Giai quyét tinh |  Giai quyét tinh
hung (bai tap) | huéng (paitap) | 10 | X | X | X | X | X x| X




Phwong phap | Phwong phap hoc | Ti l€ Cac chuin dau ra hec phan

giang day tap (%) | Lo1 | Lo2 | LO3 | LO4 | LO5 | LOB

LO7

Day hoc theo du | thuc hién du an

AR U 2 10 X X X X X
an (tieu luan) (tieu luan) X

7. Nhiém vu cia sinh vién:

— Tham du trén 75% gid hoc ly thuyét;

— Chuan bj cho bai giang: Sinh vién doc trudc tai ligu do giang vién cung cap va
yéu cau;

— On tap cac noi dung da hoc; tu kiém tra kién thirc bang céch lam cac bai tric
nghiém kiém tra hoac bai tap dugc cung cap trén e-classroom;

— Hoan thanh cac bai tap, tiéu luan trén Iop va vé nha theo yéu cau;

— Dy kiém tra trén 16p (néu c6) va thi cudi hoc phan;

— Thai d6: tich cuc, chu dong.
8. Tai liéu hoc tap:
8.1. Sach, giéo trinh chinh:

[1] Khoa Cdng ngh¢ thuc pham. Bai giang Thuc pham chitc ning. Truong Pai
hoc cong nghiép thuyc pham TP.HCM, 2017.

12.2. Tai ligu tham khao:

[1] Zsuzsanna Bosze. Bioactive Components of Milk- Advances in Experimental
Medicine and Biology. Springer SciencepBusiness Media, LLC, 2008.

[2] Hiép hoi Thuc pham chirc nang Viét Nama, www.vaff.org.vn.
9. Huéng din thuc hién:

— Pham vi ap dung: Dé cuong nay dugc ap dung cho sinh vién dai hoc nganh
Cong nghé thuc pham, Bam bao chat luwong va an toan thyc pham tir khda 08DH;

— Giang vién: st dung dé cuong ndy dé lam co s¢ cho viéc chuan bj bai giang,
Ién ke hoach giang day va danh gia két qua hoc tap caa sinh vién.

_— Sinh vién: st dung dé cuong nay 1am co s dé nim duoc cac thong tin chi tiét
vé hoc phan, tir d6 xac dinh dugc phuong phap hoc tap phu hop dé dat dugc két qua
mong doi.

— Luu y: Trudc khi giang day, giang vién can néu rd cac noi dung chinh cia dé
cuong hoc phan cho sinh vién — bao gom chuan dau ra, ndi dung, phuong phap day
va hoc chua yéu, phuong phap danh gia va tai liéu tham khao ding cho hoc phan.




